
令和５年度 指導者講習会実施要項

１ 目的 これからの時代をリードしていく「主体的な人材育成」に寄与するコーチの資質向上を目指します。
主体的な人材育成をスポーツ指導現場から届けることで、これからの時代（社会）と教育の貢献につな
げます。

２ 内容 各指導者がモデル選手を対象に 50 分のコーチングセッション（バスケットボール指導）を行います。
セッション後、指導者を含む全参加者で振り返りを行い、「主体的な人材育成」に向けた未来のコーチ
ングについて意見交換を行います。

３ 主催 AND Project

４ 日時 9月 2日（土）14:00〜18:30

５ 会場 長岡市立越路中学校体育館

６ 講師 鈴木良和（株式会社 ERUTLUC代表）

７ 日程 13:20-13:50 受付
モデル選手（新発田市立本丸中学校男子バスケットボール部）
13:50-14:00 オープニング 伊藤周平（AND Project 代表）
14:00-14:50 セッション① 鈴木良和（株式会社 ERUTLUC代表）
15:00-15:50 セッション② 中野秀一（宮内中学校）
16:00-16:50 セッション③ 西澤思音（刈谷田中学校）
16:50-17:00 エンディング 伊藤周平（AND Project 代表）
17:10-18:30 振り返り 鈴木良和（株式会社 ERUTLUC代表）

８ 定員 一般参加者 100 名（どなたでも参加できます）

９ 参加料 1000 円（当日徴収）

10 申込期間 2023 年 6 月 19 日（月）〜8月 21 日（月）

11 申込方法 下記QRコードから申込みください。

【連絡先】
AND Project 代表 伊藤周平
TEL：09015574831

一般参加者用


